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‘44, Sitzung des Ausschusses fiir Bildung am 9. Dezember 2020

TOP 17: Organisation des Sportunterrichts unter Corona-Bedingungen

Antrag der Fraktionen SPD, FDP und Biindnis 90/Die Griinen nach § 76 Abs. 2 GOLT -
Vorlage 17/7563 - ‘ '

Sehr geehrter Herr Vorsitzender,

der Tagesordnungspunkt ,Organisation des Sportunterrichts unter Corona-Bedingun-
gen“ wurde in der Sitzung des Ausschusses fir Bildung am 9. Dezember 2020 mit der
MaBgabe der schriftlichen Berichterstattung durch die Landesregierung fir erledigt er-
klart.. ‘

Mein nachfolgender Bericht stellt den Sachstand zum Zeitpunkt der Ausschusssitzung
dar: '

Bewegung, Spiel und Sport sind unverzichtbare Bestandteile der schulischen Bildung.
Der Schulsport leistet einen wichtigen Beitrag zur Erhaltung der Gesundheit von Kin-

~ dern und Jugendlichen, gerade in einer Zeit, in der Training und Wettkampf im Ama-
teur- und Freizeitsport unteréagt sind.

Fur die Lehrkrafte ist es unter Corona-Bedingungen nicht eiﬁfaoh, Sportuhterricht zZu
organisieren. Denn Sportstatten sind nicht nur fir die Vereine gesperrt. Nur mit Er-
laubnis der vor Ort zustandigen Trager kdnnen sie fur den Sportunterricht genutzt wer-
den. ‘ ‘
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LehrplangemaRer Sportunterricht findet tblicherweise in drei Bewegungsraumen statt:

e im AuRenbereich (im Freien/auf Aukensportanlagen),
e im Innenbereich (in geschlossenen Raumen/Sporthallen),
e im Wasser (Schwimmunterricht).

Unter den Corona-Bedingungen konnte der Sportunterriéht im laufenden Jahr vor-
zugsweise im Freien ohne Maske und unter Beachtung der Abstandsregelungen
durchgeftihrt werden. Die Schulen nutzten dafir alle zur Verfligung stehenden
Raume, auch zum Beispiel Kleinspielfelder und Schulhéfe. ‘

Alternativ fand sporttheoretischer Unterricht im Innenbereich statt.

Sportpraktischer Unterricht im Innenbereich war seit den Herbstferien 2020 unter Ein-
schrankungen maglich. Im Bereich weiterfihrender Schulen fand er grundséatzlich nur
mit Maske und mit Abstand statt.’ ‘

Der sportpraktische Unterricht im Innenbereich wurde in Form leichter Bewegungsan-
gebote mit geringer Kreislaufpelastung durchgefiihrt. Dadurch wurden hohe korperli-
che Belastungen mit erhéhter Atemaktivitat vermieden. Nachdem der 6ffentliche Ba-
derbetrieb eingestellt war, fand Schwimmunterricht nur noch in wenigen Schulen mit
‘eigenem Schwimmbad statt. Mannschaftsspiele mit Kontakt konnten im Innenbereich
grundsatzlich nicht durchgefiihrt werden. Der Unterricht in reinen Kontaktsportarten
wie Judo oder Ringen ausgeschlossen.

Wenh Gerétturnen ni‘cht durch eine andere Sportart ersetzt werden konnte (z. B., weil
im Leistungskurs Sport Geratturnen verbindlich vorgeschrieben ist) wurde es Schule-

rinnen und Schuler erlaubt, ihre Masken fir die Dauer einer Ubung am Gerét abzule-

gen. ‘

Die differenzierte Auswahl von méglichen sportlichen Aktivitaten erfolgte in padagogi- -

scher Verantwortung der Sportiehrkréfte, die auch auf die Einhaltung ausreichender
Pausen achteten.

Sportliche Aktivitaten dirfen nur in Sporthallen stattfinden, wenn infektionsschutzge-
rechter Luftaustausch tber regelmaBiges Luften moglich ist. Das Luften kann ggf.
durch den Einsatz eines Luftreinigungsgeréats unterstlitzt werden. Zur Beschaffung

1 Hinweis: Mit den Beschliissen der Bundeskanzlerin und der Ministerprasidentinnen und -prasidenten
vom 13. Dezember 2020 wurde die Maskenpflicht auch fur den Grundschulbereich eingefuhrt, mit Wir-
kung vom 16. Dezember zunéachst bis zum 10. Januar 2021.
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solcher Gerate hat das Land fiir die Schultrager sechs Millionen Euro Férdergelder
bereitgestellt. Sofern kein entsprechendes Gerat oder eine sonstige raumlufttechni-
sche Anlage vorhanden ist, muss der Luftaustausch ausschlieRlich tiber StoR- und

Querluftung erfolgen. '

Vorgaben fUrlden‘Sportunterricht enthalt der ,Leitfaden fiir den Sportunterricht.” Der
Leitfaden geht auch auf Regelungen zur Benutzung von Umkleide- und Duschraumen
und auf notwendige Desinfektionsmallnahmen ein. ' '

Die Sportlehrkrafte in unseren Schulen wurden bei Fragen zur Unterrichtsgestaltung
vielfaltig unterstitzt, und zwar vom Padagogischen Landesinstitut, von den zustandi-
“gen Beraterinnen und Beratern sowie von den Schulsportreferaten der ADD und des
Ministeriums fur Bildung. |

Beratung und Unterstiitzung haben sich seit der SchulschlieBung im Marz dieses Jah-
res sehr bewahrt. Die Schulen profitieren davon, gleich in welchem Szenario sie ent- -
sprechende Aktivitdten planen und durchfiihren.

So hat das Pédégogische Landesinstitut auf seiner Internetseite ,,Sportchallllen_ges“
eingestelit. Das sind fur Kinder aus Grund- und Férderschulen geeignete Videose-
quenzen, die sportliche Aktivitaten zum Nachmachen zeigen.

Auch in der von der Unfallkasse Rheinland-Pfalz im Zusammenwirken mit meinem
Haus veréffentlichten Broschiire ,Bewegte Kinder — schlaue Koépfe* finden Lehrkréfte
wertvolle Anregungen fuir den Sportunterricht und fir die Projektarbeit, zum Beispiel in
der Ganztagsschule. Mit der von der Unfallkasse Rheinland-Pfalz auf deren Home-
page veréffentlichten ,Handlungsempfehlung zum Fernunterricht im Fach Sport” war
Rheinland-Pfalz das erste Land, dass ein Unterrichtskonzept zum Fernunterricht her-
ausgegeben‘ hat (mittlerweile zogen andere Bundeslander nach, etwa Baden-Wurt-
temberg, das einen Flyer zum Fernunterricht herausgegeben hat).

- Das Infektionsgeschehen ist weiter von Dynamik bestimmt, was langfristige Festle-
gungen erschwert und viel Flexibilitat erfordert. Deshalb ist es gut, dass wir mit die-
sem Konzept auch vorbereitet sind, bei Bedarf Fernunterricht im Fach Sport zu organi-
sieren und den Lehrkraften Handlungssicherheit zu geben.
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Den Sportlehrkraften giltvmein Dank flir das groRe Engagement und die Kreativitat.
Sie tragen entscheidend dazu bei, dass Kinder und Jugendliche unter schwierigen Be-
dingungen physisch und psychisch gefordert werden.

Schulsport besitzt eine breite bildungspolitische Legitimation. Bewegung, Spiel und
Sport unterstitzen schulisches Lernen und sind wertvolle Beréicherung des Schulle-

- bens. Sportliche Aktivitaten tragen dazu bei, dass nicht nur kérperliche Fitness, son-
dern auch Selbstvertrauen und sozialer Riickhalt gewonnen und gestérkt werden. Die
Landesregierung wird in dieser Sondersituation - aber auch in Zukunft - sowohl die ge-
sundheitlichen als auch die sozial-integrativen Funktionen des Schulsports offensiv
vertreten und schulsportliche Aktivitaten weiterhin nach Kraften fordern. |

Auch die in einem Statement der Kommission Sport zum ,Sportunterricht unter
Corona-Bedingungen" zusammengefassten Aussagen sind eine hilfreiche Unterstut-
zung flr unsere Schulen. Diesem Statement hat die 372. Kultusministerkonferenz am
10. Dezember 2020 zugestimmt. Dazu verweise ich auf das beigefiigte Dokument.

Mit freundlichen Grifden

Lo,

Dr. Stefanie Hubig
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Sportunterricht unter Corona-Bedingungen

Beschluss der Kommission Sport vom 20.11.2020

Statement:

Die Kommission Sport stellt zum Sportunterricht unter Corona-Bedingungen im Hin-
blick auf die aktuelle Situation unter Beachtung der landerspezifischen HygienemaB-
nahmen fest:

1.

Schulsport ist in Corona-Zeiten wichtiger denn je

Schulsport soll zur Erhaltung der psychischen und physischen Gesundheit von
Schilerinnen und Schilern unter Beachtung der Ianderspezifischen Hygiene-
maBnahmen stattfinden. Sport und Bewegung sind wesentliche Bestandteile
ganzheitlicher schulischer Bildung. Angesichts der Corona-Pandemie, in der
auBerschulische Sportangebote schwerer erreichbar sind, gilt das umso mehr.
Besondere Bedeutung kommt deshalb dem Sportunterricht zu. Seine Durchfih-
rung ist auch dann gerechtfertigt, wenn im auf3erschulischen Sport Auflagen zur
Umsetzung der Kontaktbeschrankungen erforderlich sind. Zum einen eréffnen
die Sport-Lehrplane vielféaltige Méglichkeiten zur Austibung von Individualsport
und bieten Mdglichkeiten, auch weitere Inhalte unter Berlcksichtigung entspre-
chender InfektionsschutzmaBnahmen einzubeziehen. Zum anderen wendet
sich der Sportunterricht an eine feste Schuilergruppe, die im Klassenunterricht
und in der Schule ohnehin in engem raumlichen Kontakt steht. Zudem stehen
durch die groBen Raumvolumina innerhalb der Sporthallen andere Bedingun-
gen als etwa im Klassenraum zur Verfligung.

Sportunterricht als fester Bestandteil von Schule

Den Schilerinnen und Schiilern den Schulbesuch trotz Corona zu erméglichen,
ist eine der zentralen Pramissen des gegenwartigen Umgangs mit der Pande-
mie. Sportunterricht ist integraler Bestandteil von Schule. Alle Léander unterneh-
men deshalb derzeit groBe Anstrengungen zur Durchfihrung von Sportunter-
richt im Rahmen der Méglichkeiten des Infektionsschutzes. Seit Schuljahresbe-
ginn ist er bundesweit Teil des Schulalltags. Mit im Blick ist dabei auch das Er-
fordernis von schulsportlichen Angeboten im Rahmen eines etwaigen Distan-
zunterrichts. Es ist daher méglich, dass der schulische Sportunterricht in Form
von Prasenzunterricht unter Beachtung der jeweiligen Abstandsgebote und Hy-
gieneregelungen erteilt und durch Phasen, in denen Schilerinnen und Schuler
nicht in der Schule sind, erganzt wird. Hierfar ist es zielfihrend, wenn Selbst-
lern- und Trainingsangebote fiir das individuelle Uben erteilt werden.

Anlage 2



3. Differenzierte landerspezifische Regelungen

a. Die konkreten Durchfiihrungsbestimmungen fir den Sportunterricht richten
sich nach den landerspezifischen Bestimmungen zum Infektionsschutz. In
der Konkretisierung der allgemeinen AHA-Regelung weichen sie z. T. deut-
lich voneinander ab. Inzidenzwertbezogene Stufenmodelle, MaBgaben zur
Einhaltung des Mindestabstands und zum Uben mit MNB stehen dabei ne-
beneinander oder erganzen sich.

b. Schwimmunterricht soll ermdglicht werden, sofern die landerspezifischen
Regelungen dies erlauben.

4. Beispielhafte Lehrplaninhalte

Gemeinsame inhaltliche Klammer von Sportunterricht unter Corona-Bedingun-
gen sind insbesondere folgende Bewegungsangebote im Freien und in der
Sporthalle:
o Ausdaueraktivitdten im Freien (z. B. Bewegen auf Rollen, Lauf-, Sprung-,
Wourf- und andere kdrperkontaktfreie Spiele sowie Bewegungsformen),
e Fitness- und Krafttraining sowie Workouts, bevorzugt mit dem eigenen
Kdrpergewicht (im Aufwarmprogramm ebenso wie als Ziellbung),
e sensomotorisches Training als ein koordinatives Training zur Verbesse-
rung von Bewegungsablaufen,
e Ruckschlagspiele, bevorzugt mit dem eigenen Sportgerat, und ggf. Ziel-
schussspiele,
e Sportspiele unter abgewandelten Regeln oder Technik- bzw. Taktiktrai-
ning unter Einhaltung der Hygienevorgaben der Lander,
e Varianten kleiner Spiele, die unmittelbaren Kérperkontakt vermeiden
bzw. unter Einhaltung eines Abstandsgebots mdglich sind,
¢ rhythmisches Bewegen und Tanzen ohne Partner sowie gymnastisches
Bewegen,

Teilweise wurden in den Landern bereits Materialien erarbeitet, die nach Maf3-
gabe der landerspezifischen Infektionsschutzregelungen z. B. exemplarisch be-
sonders geeignete Lehrplaninhalte benennen und besondere Hinweise zur
Sportausibung unter Pandemiebedingungen z. B. mit MNB geben.

5. Organisatorische MaBnahmen

Neben inhaltlichen kénnen auch organisatorische MaBnahmen hilfreich sein,
um so weitere Gruppendurchmischungen, wo padagogisch vertretbar, zu ver-
meiden oder zu reduzieren. Besondere Bedeutung kommt darliber hinaus — wo
immer mdéglich - natlrlich der Sportausiibung im Freien in geeigneter Kleidung
unter Beachtung der Witterungsverhaltnisse zu. Im Innenbereich ist auf einen
ausreichenden Frischluftaustausch und eine Begrenzung der Ubungszeit zu



achten, wie in den landerspezifischen Infektionsschutzbestimmungen vielfach
verankert.

. Sportunterricht in der gymnasialen Oberstufe

In der gymnasialen Oberstufe bietet die intendierte Praxis-Theorie-VerknlUpfung
vielfaltige Ansatzpunkte fir die Durchfihrung des Sportunterrichts. In diesem
Zusammenhang sind Anstrengungen, ausgewahlte sportpraktische Inhalte in
der Oberstufe durchflihren zu kénnen, von besonderer Bedeutung. Dennoch
sind die BemUhungen der Lander, auch die Vorbereitung und Durchfiihrung
sportpraktischer Leistungsnachweise zu ermdglichen, entscheidend wichtig.
Die in den Bewegungsfeldern der curricularen Vorgaben der Lander beschrie-
benen Zielsetzungen kénnen im Prasenzunterricht dahingehend umgesetzt
werden, dass z. B.
e individuelle Leistungen in differenzierten Situationen vor dem Hinter-
grund zentraler Vorgaben in Form von Normwerten erbracht werden,
e sportliche Fertigkeiten oder taktische Varianten ohne Wettkampfnahe
gelbt und demonstriert werden,
e Schulerinnen und Schiler ihre Bewegungskompetenz in fir sie neuen
Situationen anwenden,
e eigene Gestaltungen erarbeitet und prasentiert werden und
e sportliche Handlungssituationen geplant, vollzogen, fir andere organi-
siert und (ggf. begriindet) prasentiert werden.

. Jugend trainiert fir Olympia & Paralympics

Der Bundeswettbewerb Jugend trainiert fiir Olympia & Paralympics ist nur dann
moglich, wenn das Infektionsgeschehen dies gestattet. Dies betrifft insbeson-
dere wettbewerbsmaBige Sportaustibung, z. B. mit Kérperkontakt etwa in den
Mannschaftssportarten, sowie klassen-, jahrgangs- und schullbergreifende
Wettbewerbe. Eine Entscheidung, wann das schulsportliche Wettkampfpro-
gramm wieder aufgenommen wird, treffen die Lander eigenverantwortlich. Sie
tauschen sich hierzu regelmafig aus.

. Dynamik des Infektionsgeschehens

Das Infektionsgeschehen ist weiter von groBer Dynamik und Unsicherheit be-
stimmt. Das macht langfristige Festlegungen unmdglich und eine wiederholte
Nachsteuerung erforderlich. Auch in Zukunft muss dabei das Ziel im Mittelpunkt
stehen, dass der Sportunterricht unter Einhaltung der Ianderspezifischen Rege-
lungen zur Einhaltung des Infektionsschutzes weiter durchgefiihrt werden kann.



