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Sitzung des Inn.er-tausschus_ses am 9. Dezember 2020

TOP 8: Psychosoziale Betreuung in der Polizei |
Antrag der Fraktion BUNDNIS 90/DIE GRUNEN nach § 76 Abs. 2 GOLT
- Vorlage 17/7568 —

Sehr geehrtef Herr Landtagsprasident,

in der Sitzung des Innenausschusses am 9. Dezember 2020 wurde die Ubersendung
des Sprechvermerks zu TOP 8 ,Psychosoziale Betreuung in der Polizei® zugesagt. Ich
bitte Sie daher, den nachfolgenden Sprechvermerk den Mitgliedern des [nnenaus-
schusses zu {bermitteln. ' '

Mit freundlichen GriiRen -
In Vertretung

ndolf Stich‘
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Sitzung des Innenausschusses am 9. Dezember 2020

TOP 8: Psychosoziale Betreuung in der Polizei

Antrag der Fraktion BUNDNIS 90/DIE GRUNEN nach § 76 Abs. 2 GOLT
- Vorlage 17/7568 —

Der Polizeiberuf stellt, neben den Anforderungen an die kdrperliche Fitness, haufig

hohe psychische Anspriiche an unsere Beamtinnen und Beamten. Bereits in ihrem

Studium an der Hochschule der Polizei werden die jungen Anwérterinnén und Anwarter
daher bestmdglichst auf ihren Berufsalitag und dessen Herausforderungen vorbereitet.

Bereits hier werden Methoden vermittelt, um mit den Alltagsbelastungen des Berufs

mdglichst gut umgehen zu kénnen. Dennoch werden Polizistinnen und Polizisten in der
Praxis mit Situationen konfrontiert, die einen Menschen Uberfordern kénnen. Dazu -
gehoren der Umgang mit Verletzten und Toten, das Erleben von Gewalt, insbesondere

gegen Frauen und Kinder, Ermittiungen im Kriminalitatsbereich Kinderpornografie, aber
auch Gewalterfahrungen gegeniiber der eigenen Person.

~Auch wenn solche Belastungen haufig subjektiv nicht unmittelbar als solche
wahrgenommen werden, kdénnen sich daraus Folgen ergeben, die bis hin zu
dauerhaften gesundheitlichen Beeintrachtigungen reichen kénnen. Aus der
Fursorgeverpflichtung des Dienstherrn ergibt sich daher der Auftrag, solche Prozesse
frihzeitig zu erkennen, ihnen zu begegnen und vorbeugend zu handeln. Die Polizei
Rheinland-Pfalz hat friih damit begonnen, sich dieser Thematik zu widmen. Heute
kénnen wir zu Recht feststellen, dass eine Vielzahl von Angeboten fir unsere
Polizeibeamtinnen und -beamten existiert. Diese méchte ich thnen gerne im Einzelnen
vorstellen. - | '

Bereits vor 25 Jahren wurde in der Polizei die Sozialberatung eingefiihrt. Hauptamtliche,
professionelle Fachkrafte mit abgeschlossenem Studium in Sozialer Arbeit stehen seit
dieser Zeit in den Polizeibehérden mit Rat und Tat zur Seite. Sie werden unterstitzt von
nebenamtlichen, speziell geschulten Ansprechpartnerinnen und Ansprechpartnern in
den einzelnen Polizeidienststellen. So wird die notwendige Néhe zu déen Themen,
Frage- und Problemstellungen des Dienstes und auch des privaten Alltags sicher
gestellt. Dies gewahrleistet frihzeitige Interventionen, um gesundheitlichen
Belastungen frih entgegenwirken und so Krankheitshilder méglichst zu vermeiden.
Neben den betroffenen Polizeibeamtinnnen und -beamten kénnen hier auch ihre
Angehdrigen Unterstiitzung erhalten. |
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Neben der Sozialberatung steht fir belastende Einsatzlagen das
Kriseninterventionsteam der Polizei (KIT-Pol) zur Verfiigung. Dieses wird von einem
Psychologen der Hochschule der Polizei geleitet und ist dort auch organisatorisch
angegliedert. Weitere Mitglieder sind die ortlichen Sozialberaterinnen und
Sozialberater, die Polizeiseelsorge sowie speziell geschuite Krisenhelferinnen und
-helfer aus den Polizeidienststellen. Ihre Aufgabe ist die psychologische
Krisenintervention zur Verringerung der Gefahr eintretender posttraumatischer
Beschwerdebilder sowie die Erhailtung bzw. Wiederherstellung der Gesundheit und
Dienstfahigkeit. Das KIT-Pol ist rund um die Uhr in Rufbereitschaft und kann durch die
Fuhrungszentralen der Polizeibehdrden jederzeit alarmiert werden.

Bei der schreckilchen Amokfahrt von Trier waren nicht nur Polizeikrafte und
Rettungsdienst wenige Minuten nach der Alarmierung vor Ort, auch das.
Kriseninterventionsteam hat mit sieben Mitgliedern seine Arbeit ziigig aufgenommen
und zunéchst die sukzessive auf die Dienststellen zuriickkehrenden Polizeikrifte
betreut. Das ist ein Bewels dafiir, dass unsere Erstintervention z{igig und professionell
greift. -

Darlber hinaus existieren in den Polizeibehtérden Beratungsangebote in
unterschiedlicher Auspragung, darunter auch die Supervision. Diese werden
insbesondere in den Bereichen mit hohen psychischen Belastungsfaktoren, wie z. B. bei
den Auswertekraften in der Bekampfung wvon Kinderpornografie oder den mit
Todesermittlungsverfahren betrauten Bediensteten, eingesetzt. Solche Angebote stehen
auch fur Kommissariats- bzw. Dienstgruppenleiterinnen . und -leiter bereit. Die
Supervision erfolgt iberwiegend in Gruppen, bei Bedarf aber auch einzeln. Die fachliche
Anleitung durch geschuite Supervisorinnen und Supervisoren soll es den Einsatzkraften
ermoglichen, (ber Belastendes zu sprechen, von den Beitrdgen der anderen
Gruppenmitglieder zu profitieren und damit die Belastungen besser verarbeiten zu
kénnen.

Die derzeit noch eher heterogene Angebotslandschaft soll méglichst landesweit
vereinheitiicht und erweitert werden. Daher habe ich das Polizeiprasidium Einsatz,
Logistik und Technik (PP ELT) damit beauftragt, die bereits bestehenden vielfaltigen
Beratungsangebote zu erfassen, dariiber hinausgehende Bedarfe zu identifizieren und
daraus abgeleitet Vorschidge fur die zuklnftige Ausrlchtung der Angebote zu
unterbreiten: -

Vor dem Hintergrund der aktuell hohen Fallzahlen im Bereich der Bekampfung von
Kinderpornografie wurde der Auftrag an das PP ELT dahingehend konkretisiert, sich
konzeptionell mit den speziell dadurch entstehenden Beratungsbedarfen zu befassen
und Vorschlége fiir eine schnelle Umsetzung entsprechender Angebote zu unterbreiten.
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Da im Berichtsantrag konkret nach der Funktion des "Kuimmerers" und seiner Aufgaben
im Kontext zu den bereits genannten Angeboten gefragt ist, mochte ich auch h|erauf o
gerne eingehen.

Die Idee, eine ,Zentrale Ansprechpersonen fir von schadigenden Ereignissen
betroffene Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter” zu schaffen, kam bereits vor einigen Jahren -
auf. Ziel war es, die Betroffenen durch die zum Teil komplexen Prozesse im Nachgang
belastender Ereignisse zu begleiten. Diese Prozesse und insbesondere die Vielzahl der
einzubeziehenden Stellen innerhalb und auRerhalb der eigenen Behorde, z. B. die
ADD/Schadenregulierungsstelle, Versicherungen, Staatsanwaltschaften oder Gerichte,
“konnen die Betroffenen insbesondere dann uberfordern, wenn sie sich in psychischen
Ausnahmes:tuatlonen befinden,

Im Oktober 2017 wurde die Aufgabe fiir die gesamte Polizeiorganisation grundsatzlich
beschrieben und in den Flachenprasidien im Jahr 2018 umgesetzt. Die “Kimmerer* sind
in der Regel Mitarbeitende aus den Organisationsbereichen PV 1 oder PV 3 der
Polizeiverwaltung. thre Aufgabe ist weder die psychosoziale Betreuung noch ersetzen
sie eine Rechtsberatung. Sie sind aber Hilfe bei der Orientierung und somit ein wichtiger
Baustein im Sinne der Fﬁrsorgeverpﬂichtung des Dienstherrn.
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