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6. Sitzung Ausschusses fiir Gesundheit am 12. Januar 2022
hier: TOP 7: Reanimierungskurse far Schulkinder
- Sehr geehrter Herr Vorsitzender,

gemal der Zusage in der Sitzung des Ausschusses fur Gesundheit am 12. Januar 2022
tibersende ich Ihnen anbei den Sprechvermerk zu Tagesordnungspunkt 7.

Mit freundlichen Grifden -
In Vertretuhg

—

Bettina Bruck




Sitzung des Ausschusses des Ausschusses fir Gesundheit am 12. Januar 2022

Vorlage 18/1043; Antrag der CDU-Fraktion nach § 76 Abs. 2 GOLT
Reanimierungskurse fur Schulkinder

Es gilt das gesprochene Wort

Der 395. Schulausschuss der Kultusministerkonferenz hat am 5./6. Juni 2014 zur Er-
héhung der Laienreanimationsquote in Deutschland die Einfihrung von Modulen tber
das Thema ,Wiederbelebung“ in dem vorgesehenen Zeitumfang (zwei Unterrichtsstun-
den pro.Jahr ab Jahrgangsstufe 7) beflirwortet und den Landern empfohlen, Lehrkrafte
entsprechend schulen zu lassen. Bekraftigt wurde dies durch den Landtagsbeschluss
vom 26.10.2017 ,Durch Reanimation Leben retten —Wiederbelebungskompetenz star-
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ken“.

In Rheinland-Pfalz erfolgt die Umsetzung im Projekt ,Retten macht Schule”. Das Kon-
zept wurde mit breiter Unterstutzung wichtiger medizinischer Fachverbénde wie dem
- Berufsverband Deutscher Anasthesisten (Landesverband Rheinland-Pfalz), der Deut-
schen Gesellschaft fir Anasthesiologie und Intensivmedizin (Landesverband Rhein-
land-Pfalz), der Landesarztekammer sowie der Unfallkasse Rheinland-Pfalz, den Hilfs-
organisationen im Katastrophenschutz, der Bjérn Steiger Stiftung und der Stiftung
Paula Wittenberg am ,Runden Tisch Reanimation” entwickelt.

Das Projekt startete als Pilotprojekt 2018 in Neustadt an der Weinstrale.

Am 12. April 2019 wurde die Kooperationsvereinbarung ,Retten macht Schule — Rhein-
land-Pfalz" unterzeichnet. Kooperationspartner sind die Bjorn Steiger Stiftung, die Stif-
tung Paula Wittenberg und das Land Rheinland-Pfalz, vertreten durch das Ministerium
fur Bildung. Unterstutzt wird das Projekt vom Runden Tisch Reanimation.

Ziele sind

e der langfristige Auf- und Ausbau eines landesweiten Konzeptes, mit dem die Lehr-
krafte in den weiterfuhrenden Schulen in die Lage versetzt werden, die Grundtech-
niken der Laienreanimation an die Schiilerinnen und Schuler ab der Klassenstufe
7 jéhrlich weiterzugeben (Train the Trainer — Konzept);

e Mitwirkung bei der friihzeitigen Heranfuhrung eines GroRteils der Bevélkerung an
die Laienreanimation; ' ‘

e Verbesserung der Uberlebenschancen bei einem Herz-Kreislaufstillstand.

Im September 2019 startete dann ,Retten macht Schule Rheinland-Pfalz” fir alle wei-
terfuhrenden Schulen zunachst im sidlichen Rheinland-Pfalz.



-2

Seit November 2019 gehdren auch das Krankenhaus der Barmherzigen Bruder Trier
und die Herbert und Veronika Reh Stiftung zum Kreis der Aktiven am Runden Tisch
Reanimation. Sie unterstiitzen schon langer lokale Wiederbelebungsprojekte im Raum
Trier. Dartber hinaus ist auch die Universitadtsmedizin Mainz mit dem Projekt ,Students
Save Lives" eingebunden. Studierende der Medizin fiihren Schulungen mit Schilerin-
nen und Schulern im Kreis Mainz-Bingen durch.

In regionalen Trainings werden kleine Gruppen von Lehrkraften der weiterfihrenden
Schulen einheitlich nach diesem Gesamtkonzept durch Fachpersonal in "Laienreani-
mation" (z.B. vom DRK) in ca. dreistiindigen Fortbildungen geschult, sodass sie da-
nach in der Lage sind, diese Kenntnisse und Fertigkeiten an ihre Schilerinnen und
Schiler ab der Klassenstufe 7 weiterzugeben. Im Zeitrahmen von mindestens einer
Unterrichtsstunde kann dies z. B. in den Fachern Biologie und Sport geschehen, in
Projektwochen unter Einbindung der Schulsanitatsdienste, in Vertretungsstunden so-
wie im Zuge der Ganztagsschule. .

Die Projektkosten werden vollumfanglich durch die Bjérn Steiger Stiftung, das Land
Rheinland-Pfalz und regionale Spender und Sponsoren gedeckt. Neben der Ausbil-
dung teilnehmender Lehrkrafte durch qualifiziertes Personal vor Ort und der Ausstat-
tung der Schulen mit einem Laien-Defibrillator erhalten die Lehrkréfte Uberdies Schu-
lungsmaterial, Ubungspuppen als halben Klassensatz und didaktisch aufbereitetes
Lehrmaterial. Bei Fragen stehen Ansprechpartnerinnen und Ansprechpartner der
Bjoérn Steiger Stiftung zur VeﬁUgung. |

Bisher fanden mehr als 40 Schulungen mit tber 300 Lehrkraften statt. Leider wurde
die UmsetzUng und Ausweitung durch die Corona-Pandemie ausgebremst, da die
Schulungen nicht online durchfiihrbar sind. Trotzdem konnte zumindest eine kleinere
Anzahl an Schulungen coronakonform durchgefiihrt werden. ‘

Die Rickmeldungen der teilnehmenden Schulen sind durchweg positiv. Sie profitieren
von der Schulung, den Materialien, der Unterstitzung und insbesondere auch der Aus-
stattung. Sie sind sehr motiviert und kreativ in der Umsétzung des Konzeptes; viele
binden beispielsweise ihre Schilersanitatsdienste aktiv in die Schulungen der Mitschi-
lerinnen und Mitschler ein.

Sobald die Infektionslage es zulasst, werden die Aktivitdten in Form einer Kampagne
intensiviert, um weitere Schulen zur Teilnahme zu motivieren und das Projekt auf das
gesamte Land auszuweiten.



