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Der Abgeordneten-Alltag

Landtagsabgeordnete haben sehr viele verschie-
dene Aufgaben. Besonders wichtig ist die Teilnah-
me an den Plenarsitzungen des Landtags. Ihr habt 
ja schon gehört: An zwei bis drei Tagen im Monat 
kommen die Abgeordneten in Mainz zu den Plenar-
sitzungen zusammen, um über wichtige Themen zu 
diskutieren und zu entscheiden. Neben den Plenar-
sitzungen gibt es viele andere Treffen, an denen die 
Abgeordneten teilnehmen, um sich auf die Plenar-
sitzungen vorzubereiten und um zu diskutieren. 

KAPITEL 6 • BASISWISSEN

Rätselspaß:

 Wie oft finden die sogenannten »Plenarsitzungen« statt? 

 An welchen Orten arbeiten die Abgeordneten? 
 

 Warum treffen sich die Abgeordneten manchmal mit Expertinnen und Experten? 

1.

2.

3.

Abgeordnete debattieren während einer Plenarsitzung. 

Die Abgeordneten arbeiten nicht nur in Mainz, sondern auch zu Hause in ihrem Wahlkreis. Dort treffen sie 
sich beispielsweise regelmäßig mit Bürgerinnen und Bürgern und fragen, welche Probleme es vor Ort gibt. Die 
meisten Abgeordneten haben im Wahlkreis ein eigenes Büro, das Menschen besuchen können, um mit den 
Abgeordneten zu sprechen. Wusstest Du, dass aus jedem Wahlkreis mindestens ein Abgeordneter im Landtag 
vertreten ist? 

Die Abgeordneten müssen sehr viel lesen und sich gut vorbereiten, um die richtigen Entscheidungen zu tref-
fen. Deshalb treffen sie regelmäßig Expertinnen und Experten, um sich auszutauschen und sich zu informie-
ren. Denn nur, wenn man viel über ein Thema weiß, kann man auch gut darüber diskutieren. Deshalb müssen 
die Abgeordneten viel lernen und sich mit vielen Leuten treffen. Und weil sich sehr viele Menschen mit den 
Landtagsabgeordneten treffen möchten, ist der Terminkalender schnell sehr voll. 

WAS MACHEN ABGEORDNETE?

ARBEIT IM WAHLKREIS

AUCH ABGEORDNETE MÜSSEN VIEL LERNEN!

RÄTSELSPASS
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Abgeordnete ...

... arbeiten in ihrem 
Wahlkreisbüro

... nehmen an Plenar-
sitzungen teil

... diskutieren im Ausschuss 
und Fraktionssitzungen 

... sprechen mit 
Bürger*innen

... informieren sich bei 
Expert*innen

27

DER ABGEORDNETEN-ALLTAG



28

Du hast schon gelernt, dass Abgeordnete sehr viel arbeiten müssen. Landtagsabgeordnete nehmen an vie-
len verschiedenen Sitzungen teil, die oft sehr lange dauern. Auf all diese Sitzungen müssen sie sich vorher 
intensiv vorbereiten, um mitdiskutieren zu können. Sie treffen sich außerdem mit sehr vielen Menschen und 
besuchen Schulen, Firmen und andere Veranstaltungen. Dort reden sie mit vielen Leuten über viele verschie-
dene Themen und lassen sich Probleme erklären. Für diese Probleme versuchen sie dann Lösungen zu finden.  

Viele Abgeordnete haben Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, die ihnen helfen Antworten auf schwierige Fragen 
zu finden und Termine vorzubereiten. 

Neben den Aufgaben im Landtag gibt es auch einige Abgeordnete, die zusätzlich in Stadträten, Gemeinderä-
ten oder Ortsbeiräten arbeiten. Diese Räte funktionieren ganz ähnlich wie der Landtag. Nur entscheiden sie 
über Dinge, die nicht für ganz Rheinland-Pfalz wichtig sind. Zum Beispiel wo in Deiner Stadt ein neuer Spiel-
platz gebaut werden soll. 

Der Abgeordneten-Alltag

KAPITEL 6 • ZUSATZWISSEN FÜR POLITIK-PROFIS

Rätselspaß:

 Wer hilft den Abgeordneten ihre Termine zu planen? 

 Wo machen einige Abgeordnete Politik (neben dem Landtag)? 
 

1.

2.

Abgeordnete bei einer Ausschusssitzung.

ABGEORDNETE HABEN EINEN VOLLEN TERMINKALENDER

RÄTSELSPASS
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12
MONTAG

13
DIENSTAG

14
MITTWOCH

15
DONNERSTAG

16
FREITAG

17
SAMSTAG

18
SONNTAG

8.00

ab 8.30 
Bürozeit

ab 8.00 
Bürozeit

9.30 Sitzung 
Fraktions-
vorstand

ab 8.30 
Bürozeit

ab 8.30 
Bürozeit9.00

10.00 10.00 - 11.00
Arbeitskreis 
Bildung 10.30 - 13.00 

Fraktions-
sitzung

10.00 - 11.30
Experten-
gespräch

10.00 - 13.00 
Besuch der 
Grundschule 
Sonnenblu-
menstraße

10.00 - 11.30
Presse-
gespräch/
Zeitungs-
interview

Virtueller 
Rede-
beitrag 
auf dem 
Parteitag

11.00

12.00 13.15 Vorbe-
sprechung 
Ausschuss13.00

14.00

14.30 - 16.30 
Sprechstunde
für Bürge-
rinnen und 
Bürger

ab 14.00
Bildungs
ausschuss

14.00 - 15.30 
Bürozeit

14.00 - 15.30
Bürger-
gespräch 

14.30 - 16.30 
Sprechstunde
für Bürge-
rinnen und 
Bürger

14.00 - 17.00 
Wahlkreis-
konferenz

15.00

16.00

16.00 - 17.30
Experten-
gespräch

17.00

18.00 19.00 
Ausstellungs-
eröffnung19.00

20.00 20.00 
Vorstands-
sitzung

20.00 - 22.00
Verbandsge-
meinderat21.00

JULI 2021 *

* Wegen der Corona-Pandemie finden im 
Augenblick viele Termine digital statt.


